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Kung sino tayo

Ang NAMI Contra Costa ay isang affiliate ng
pinakamalaking grassroots mental health
organization ng America, ang National Alliance

sa Mental Illness.

Ang Aming Misyon

Upang magbigay ng suporta, outreach, edukasyon at
adbokasiya sa mga indibidwal na nakatira kasama at
mga pamilyang apektado ng sakit sa isip.

Opisina:
2 1 5 1 Salvio Street, Suite V

Concord,CA 9 4 5 2 0
(9 25) 94 2-0767
Mangyaring tumawag para sa mga kasalukuyang

oras. Website:www.namicontracosta.org

NAMI CC Warm Line:Mag-iwan ng mensahe
sa (925) 9 4 2-0767 para sa pagbabalik
tawag mula sa isang NAMI CC Volunteer.

NAMI Contra Costa Mayo 2 0 2 1

NAMI Membership

Ang membership ng NAMI Contra Costa ay
bukas sa lahat.
Ang aming mga kaakibat na miyembro ay tumatanggap ng aming lokal
kaakibat na newsletter buwan-buwan at dalawa

mga pambansang publikasyon kada quarter.

Tulungan ang NAM/I Contra Costa na makamit ang mga layunin
nito. Maging miyembro, mag-donate at magboluntaryo!

Ang iyong suporta ay lubos na pinahahalagahan!

Impormasyon sa Taunang Membership:

- Membership ng Sambahayan $60

- Regular na Membership $40

- Open Door Membership (isang tao) $5

Ang membership ng Sambahayan ay ilalapat sa lahat ng nakatira sa isang
sambahayan na ang mga pangalan ay ibinigay sa NAMI. Ang mga regular at
Open Door na membership ay patuloy na ilalapat lamang sa isang
indibidwal. Para sa mga layunin ng pagboto, ang bawat miyembro
(kabilang ang Sambahayan) ay mabibilang bilang isang (1) miyembro.
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Ang iyong bukas-palad na donasyon na $ ay lubos na

pinahahalagahan.

Maaari ka ring sumali at mag-donate online sa
www.namicontracosta.org.

Pangalan

Address

Lungsod Estado Zip

Telepono

E-mail

OSuriin upang makatanggap ng NAMI CC e-Newsletter

Mangyaring gawing mababayaran ang tseke sa:

NAMI Contra Costa
2 1 5 1 Salvio Street, SuiteV
Concord,CA 9 4 5 2 0
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Education . Support . Advocacy

-

ing in

For over 30 years, help



http://www.namicontracosta.org/
https://www.onlinedoctranslator.com/tl/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

Nandito kami para tumulong. Taon-taon mahigit 1 5 0 o0 katao ang pinaglilingkuran ng mga libreng programa ng NAM/I Contra Costa.

Edukasyon para sa Komunidad

-Buwanang Serye ng Tagapagsalita

Mga buwanang presentasyon ng mga doktor,
mananaliksik, at iba pang propesyonal sa kalusugan
ngisip sa iba'tibang paksa sa kalusugan ngisip.

-Crash Course

Isang lingguhang pagkakataon para sa mga indibidwal na
matutunan kung paano mag-navigate sa Mental Health
System ng County.

-Sa Sariling Tinig

Ang mga indibidwal na nabubuhay na may sakit sa pag-iisip ay
nagbabahagi tungkol sa kanilang mga diagnosis at kung paano
sila nakabawi at nabawi ang mga produktibong buhay.

-FaithNet

Outreach sa mga komunidad ng pananampalataya na gustong
suportahan ang kanilang mga miyembro na apektado ng sakit
saisip.

-Community Outreach Committee
Ang mga miyembro ng komite ay nagpapakita sa mga civic
group, mga distrito ng paaralan, mga propesyonal sa
kalusugan, atbp.

-Edukasyon ng Tagapagbigay

Programa ng pagsasanay para sa mga tagapagbigay ng
kalusugan (hal. mga tagapayo ng gabay, mga social worker)
upang malaman ang tungkol sa pilosopiya ng NAMI at

mga plano sa paggamot.

-NAMI sa Campus

Mga club na pinamumunuan ng mga mag-aaral.

-Pagtatapos ng Katahimikan

Edukasyon sa pagtatanghal ng kalusugang pangkaisipan
at nabubuhay na karanasan para sa mga kabataan sa
transitional age sa high school.

Edukasyon at Suporta
para sa mga Miyembro ng Pamilya

-Pamilya-sa-pamilya

Isang 8 -linggong klase para sa mga pamilya upang malaman ang
tungkol sa sakit sa pag-iisip at makahanap ng suporta. Available
din ang kursong ito para sa mga nagsasalita ng Espanyol at mga
komunidad na nagsasalita ng Mandarin, sa komunidad ng African
American at sa mga pamilya ng mga beterano.

-Mga Pangunahing Kaalaman sa NAMI

Isang anim na linggong klase na nagtuturo, sumusuporta, at
nagbibigay ng kapangyarihan sa mga magulang ng mga bata
at kabataang may sakit sa isip.

-Outreach sa Wikang Espanyol
Suporta para sa komunidad na nagsasalita ng Espanyol
na nagbibigay ng impormasyon at mga presentasyon.

-Mandarin Educational Presentations

Mga buwanang paksa na nagtatampok ng mga propesyonal na tagapagsalita.

-Mga Grupo ng Suporta
Available din online ang mga grupo ng suportang pinamumunuan ng

pamilya.

Nag-aalok kami ng Buwanang Grupo ng Suporta para sa mga

Pamilyang African American.

Mga Taunang Pangyayari

- NAMI CC Crab Feed Fundraiser

- NAMI In Motion

- NAMI California Conference

- Collaborative Community Activities

Ang Family Volunteer

Network ng suporta

Ang Network ng Pamilyaay isang magkakaibang grupo ng
mga sinanay na Volunteer na gumagamit ng edukasyon,
adbokasiya at pangako ng pag-asa na suportahan ang
mga pangangailangan ng Lahat ng Miyembro ng Pamilya
sa ating county na may mga mahal sa buhay

na naapektuhan ng matinding sakit sa isip.

Edukasyon at Suporta para sa
Mga Indibidwal na Nakatira sa

Sakit sa pag-iisip

-Peer-to-Peer

Isang programang pang-edukasyon na nakatuon sa pagbawi na
pinamumunuan ng mga guro na may buhay na karanasan para sa
mga nasa hustong gulang na gustong magtatag at

mapanatili ang kagalingan bilang tugon sa mga
hamon sa kalusugan ngisip.

-Koneksyon ng NAMI
Isang grupo ng suporta para sa mga indibidwal at mga kapantay na

nabubuhay na may sakit sa isip.

Tulungan ang NAMI Contra Costa na makamit ang mga layunin nito.

Maging miyembro, mag-abuloy at
boluntaryo!

Ang iyong suporta ay lubos na pinahahalagahan!




